TRUONG THCS HOA HUNG
TO KHOA HQC TU NHIEN
HUONG DAN ON TAP MON CONG NGHE 6
KIEM TRA HOC Ki I - NAM HQC: 2021 - 2022

* Noi dung tir bai 1 dén bai 5:

TONG KET KIEN THUC HKI: (100% cau héi triac nghiém khach quan)

Bai 1: Nha & dbi v6i con ngudi:

Vai tro Dic diem M@t sé kiéu nha Vat ligu xay
dung
Noit tri ngu Nong thon: nha ba gian... >
B4o vé con nguoi Cac Thanh thi: chung cu, biét thy, Vit ligu
DPap tng nhu ciu khu nha lién ké.... nhan
vuc tao

vat chit va tinh than Mién nGi: nha san

Mong nha Phong khach | Vung séng nudc: Nha noi L4, cat, da.... imang, ngoi....

Than nha Bép (be, thuyén)

Mai nha Ngu, nghi
V¢ sinh

Bai 2: Sir dung ning lwong trong gia dinh:

C4c nguon ning lwong

Li do nén sir dung ning
lwong hiéu qua, tiét kiém

Ning luong dién, chat dbt, mat troi, gio.... Giam chi phi

Ning luong dién: do dung dién, nau an, giai tri....

Ning luong chat dot: ndu an, sudi am. ...

Bai B: Ngbi nha thbng minh:

Bao v¢ tai nguyén thién nhién, bao vé moi truo

Bao vé suc khoé cho con nguoi va cong dong




Khai niém

Piic diem

Trang bi hé théng diéu khién tu dong hoic ban tu dong Tién ich: c6 hé théng diéu khién tu dong

Tu hoat dong theo y muén caa ngudi sir dung. An ninh, an toan: giam sat va diéu khién céc thiét bj tir xa.

Tiét kiém ning luong: tan dung nang lwong gio, &nh sang mat troi.

Bai 4: Thuc phim va dinh dudng:

Gia tri dinh dwong

<

Nhoém chat
dwong bot

Nhém chét dam Nhom chat
(protein) béo (lipid)
| Tai tao té bao chét Cung céap ning lugng

Gitip co thé sinh truong va phat trién | Gilp bao vé va chuyén hda mot

Cung cap nang lugng cho co thé s6 vitamin can thiét

Nhu cau dinh duéng

Ngudn cung cép ning luong
chu yéu cho co thé

A — @ —

Nhém chat khoang
(minerals) va
vitamin

Tang stc dé khang cho co thé

Gitip co thé khoe manh,
chéng lai bénh tat.

Ché d¢ dn uong
khoa hoc



4/\

An thiéu chat
dinh dwéng

Bi suy dinh dudng_

Dé bi mac bénh nhiém khuan

Tri tué kém phat trién

Co thé phat trién cham lai

hodc ngirng phét trién

Bai 5: B4o qudn va ché bién thuc phim trong gia dinh:

An thira chat

dinh duéng

Bénh béo phi

Bénh huyét ap, bénh tim mach

/\

Xay dung bira an
dinh dudng, hop ly

C6 du 4 nhém thyc pham chinh
Co da: com trang, canh, xao hoac
luoc, mén man

BAO QUAN

1. Ba&o quan tua lanh
. Jop da, udp muadl
. Phot kho, say Kno
@.__Hutchan khong
Ngam chua/duong
/mudi

CHE BIEN

------ --Chc cac ban dat diém cao trong ki thi

Phan chia s6

bira dn hop ly

An dung bira, diing cach
dé gitp co thé tiéu hoa
thie an dé dang.

Luoc Ran (chién)
Nau Rang

Kho Xao

Chun

Hap (do) Nudng




